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Blasenentziindung -

Guter Rat muss nicht teuer sein




mehr als die Halfte aller Frauen erkrankt mindestens einmal in
ihrem Leben an einer Blasenentziindung. Manner sind weniger
gefahrdet, doch im Alter, wenn die Prostata sich vergréRert, steigt
auch bei ihnen das Risiko. Aber egal ob Frau oder Mann, wer an
einer Blasenentziindung erkrankt, méchte sie so schnell wie méglich
hinter sich bringen. Denn Urinlassen brennt wie Feuer und der Harn-
drang will einfach nicht nachlassen, selbst wenn die Blase leer ist.

Mit dieser Broschiire méchten wir dariiber informieren, wie eine
Blasenentziindung entsteht, welche Faktoren sie begiinstigen und
welche MaBnahmen helfen, diese zu behandeln. Wer gut informiert
ist, kann sich selbst besser schiitzen - auch vorsorglich.

Viel Erfolg!

Auf einen Blick

Die Harnblase - ein dehnbares Organ
Wie kommt es zu einer Blasenentziindung?
Wie merke ich, dass meine Blase sich entziindet hat?

Wer ist besonders gefdhrdet, an einer
Blasenentziindung zu erkranken?

Welche Folgen kann eine Blasenentziindung haben?

Was kann ich tun, um mich vor einer
Blasenentziindung zu schiitzen?

Was tun, wenn sich die Blase dennoch entziindet hat?




Unsere Nieren filtern taglich etwa 1.500 Liter Blut. Das bedeutet,
dass unser gesamtes Blut mehrfach am Tag durch diese Organe
stromt. Endprodukt dieses Filterungsprozesses sind ungefahr einein-
halb Liter Urin pro Tag, der (ber die Harnblase ausgeschieden wird.

Die Harnblase ist ein muskuldses Hohlorgan, in dem diese Fliissigkeit
gesammelt wird. Normalerweise meldet sie sich, wenn etwa 300 ml
Urin zusammengekommen sind. Dann verspiren wir das Beddrfnis,
zur Toilette zu gehen - was auch als Harndrang bezeichnet wird. Im

,Notfall“ kann die Blase bis zu einem Liter und mehr aufnehmen.
Bei dieser maximalen Fillmenge stehen wir aber im wértlichen Sinn
unter Druck. Das heift, spatestens dann suchen wir schleunigst ein
stilles Ortchen auf.

Wie kommt es zu einer
Blasenentziindung?

Normalerweise ist die Blase durch die permanente ,Spillung” relativ
gut davor geschiitzt, dass Krankheitskeime durch die Harnrdhre in
sie eindringen. Bei Mdnnern funktioniert das etwas zuverldssiger,
weil ihre Harnréhre deutlich langer ist als die von Frauen. Aber
manche Keime nutzen eine List: Sie haben auf ihrer Oberflache
winzige Hakchen, mit deren Hilfe sie sich an der Schleimhaut der
Harnrohre festhalten und in Richtung Blase weiterbewegen. Meist
sind es Bakterien aus dem Darm oder aus der Scheide, die auf diese
Weise eine Blasenentziindung - Mediziner sprechen von einer Zystitis
(auch Cystitis) - ausldsen.
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Durch die entziindlichen Vorgange sind die Schleim-
haute gereizt. Das Wasserlassen brennt und der Unterleib
schmerzt. Sie haben fast standigen Harndrang, selbst
wenn die Blase frisch geleert ist und mdoglicherweise
Schwierigkeiten, den Urin zu halten. Bei dlteren Menschen
sind diese Symptome manchmal weniger ausgepragt.
Riecht der Urin unangenehm und sieht triibe aus, sollten
Sie auch an einen Harnwegsinfekt denken.

Auch der Arzt |asst Ihren Urin untersuchen. Mithilfe einer
sogenannten Urinkultur kann er sehen, wie viele und
welche Bakterien darin gewachsen sind. Falls nétig, zeigt
der Test auBerdem, welches Antibiotikum gut wirksam
gegen diese Keime ist.

Frauen sind aufgrund der kirzeren Harn-
rohre gefahrdeter als Manner. Zudem wirken
sich Schwangerschaft und Wechseljahre auf
die Schleimhdute der Harnwege aus.

Bei Mannern steigt das Risiko im Alter, wenn
sich ihre Prostata vergroBert. Dann entleert
sich ihre Blase nicht immer vollstandig. Im
verbleibenden Urin kénnen sich Bakterien
ansiedeln und vermehren.

Andere Krankheiten, die wie eine Prostata-
vergroBerung die Blasenentleerung stéren -
z. B. Verengungen in der Harnréhre oder
Blasensteine - begilnstigen ebenfalls eine
Blasenentziindung. Wer an Diabetes mellitus
leidet, hat allgemein ein erhdhtes Risiko fur
Infektionen.

Eine normale bakterielle Flora tragt dazu bei,
dass krank machende Keime sich dort nicht
ansiedeln kdnnen. Bestimmte Verhitungs-
methoden, sogenannte Spermizide und/
oder Scheidendiaphragmen, aber auch eine
zu starke Genitalhygiene mit Intimsprays
und Scheidenspiilungen kdnnen diese Flora
schadigen.

Sexuell aktive Frauen haben ein zusatzlich
erhohtes Risiko, denn beim Geschlechtsver-
kehr gelangen Keime aufgrund der mecha-
nischen Reizung leichter in die Harnwege.
Arzte sprechen hier von einer Honeymoon-
Cystitis (Flitterwochen-Cystitis).



Welche Folgen kann eine | |3
BlaSGHEHtZUﬂdUﬂg hab€ﬂ7 i = g Mediziner sprechen von einer wiederkehrenden (rezi-

divierenden) Blasenentziindung, wenn diese haufiger
als drei Mal pro Jahr oder haufiger als zwei Mal pro
Halbjahr auftritt.

In den meisten Fdllen - besonders bei Frauen - sind nur die unteren
Harnwege betroffen. Eine solche lokal begrenzte Blasenentziindung
ist normalerweise ungefahrlich. Die Behandlung erfolgt vor allem,
um die lastigen Symptome zu lindern. Manchmal gelingt es den
Krankheitserregern aber, Giber die Harnleiter bis in die Nierenbecken
weiterzuwandern. Dann kénnen die Nieren Schaden nehmen.

Warnzeichen

Wenn bei einer Blasenentziindung Fieber und Flankenschmerzen

auftreten, kann es zu einer Nierenbeckenentziindung gekommen
sein. In diesem Fall sollten Sie maéglichst unverziglich einen Arzt
aufsuchen.



Was kann ich tun, um mich vor einer
Blasenentziindung zu schiitzen?

<. Achten Sie darauf, regelmaRig ausreichend viel Flissigkeit zu
sich zu nehmen, um den Spiileffekt zu verstarken.

<. Das Trinken von reinem Cranberry-Saft kann regelmaRig wie-
derkehrenden Blasenentziindungen vorbeugen

< Entleeren Sie die Blase auf der Toilette immer vollstandig und
zogern Sie den Toilettengang nicht hinaus.

<. Frauen sollten nach jedem Geschlechtsverkehr moglichst unver-
ziiglich ihre Blase entleeren. Wenn Sie zu Blasenentziindungen
neigen, besprechen Sie geeignete Verhiitungsmethoden mit
Ihrem Frauenarzt. Wechseln Sie Tampons und Binden haufig,
tragen Sie luftdurchlassige Unterwdsche und benutzen Sie zur
Intimhygiene keine desinfizierenden Seifen. Reinigen Sie sich
nach dem Toilettengang den Intimbereich immer nur von vorne
nach hinten, niemals umgekehrt, um keine Darmbakterien in
die Harnréhrenmiindung zu reiben.
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. Unterstiitzen Sie lhre Abwehrkrafte: Schiitzen Sie sich vor

Unterkiihlung. Halten Sie vor allem Ihren Unterleib warm. Gén-
nen Sie sich Ruhepausen. Verzichten Sie moglichst auf Nikotin.
Erndhren Sie sich vitaminreich.

Halten Sie diese MaBnahmen besonders konsequent ein, wenn
Sie bereits Anzeichen einer Blasenentziindung haben oder
bereits mehrfach daran erkrankt waren.



Was tun, wenn sich die Blase
dennoch entziindet hat?

Antibiotika - Ja oder Nein?

Wenn Bakterien die Ursache dafiir sind, lindern Antibiotika Gblicher-
weise die Beschwerden innerhalb weniger Tage. Manchmal reicht dazu
schon eine einmalige Dosis eines bestimmten Antibiotikums. Harn-
wegsinfektionen sind einer der haufigsten Griinde dafiir, dass Arzte
Antibiotika verschreiben. Je mehr Antibiotika verwendet werden, desto
ofter entwickeln Bakterien aber Widerstandskrafte (Resistenzen) gegen
die einzelnen Wirkstoffe. Zudem haben diese Substanzen nicht selten
Nebenwirkungen. Schon lange suchen Forscher daher nach Mdglich-
keiten, Blasenentziindungen ohne Antibiotika zu bekampfen.

NachgewiesenermafBen wirksam ist Arbutin, ein Wirkstoff aus den

Blattern der Barentraube. Mit seiner Hilfe lassen sich Bakterien gezielt
in den Harnwegen abtéten.
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Wenn Sie nur leichte Beschwerden haben, kénnen Sie zunachst ver-
suchen, die Infektion selbst in den Griff zu bekommen. Fiihren Sie
vor allem weiter konsequent die oben genannten MaBnahmen durch,
die helfen kdnnen, eine Blasenentziindung zu vermeiden. Auf3erdem
gibt es weitere Hilfen.

Erste Hilfe bei Blasenentziindung

Eine ,therapeutische Spiilung"

Wenn Sie erste Anzeichen einer Blasenentziindung verspiiren, sollten
Sie maglichst bald eine Art ,therapeutische Spilung“ durchfihren.
Das ist nicht so kompliziert, wie es sich anhért. Trinken Sie dazu
einfach eine groBe Menge Flussigkeit, am besten warmen Tee, in
maoglichst kurzer Zeit. Dadurch verringern Sie die Anzahl an Keimen
in lhrer Blase und lindern auch das Brennen beim Wasserlassen.
Besonders geeignet sind Blasen- und Nierentees. Mithilfe entwds-
sernder natrlicher Wirkstoffe schwemmen sie die Bakterien aus der
Blase. Manche enthalten zusatzlich das antibakterielle Arbutin.

Eine gute Alternative ist auch reiner Cranberry-Saft (erhdltlich im
Reformhaus). Er enthdlt viele keimtétende Substanzen.
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#,_ Arbutin macht lhre Blase wieder fit
&S Nehmen Sie auch (ber den Tag verteilt mehr Hippokrates, der als Begriinder der modernen Medizin gilt, nutzte
) Flussigkeit zu sich als blich. bereits in vorchristlichen Zeiten Heilpflanzen aus der Natur, um die
Auch eine Warmflasche kann [hre * Selbstheilungskrafte anzuregen. Heute etablieren sich natirliche
Beschwerden lindern. Durch die A Beachten Sie aber: Wirkstoffe auch zunehmend in der konventionellen Medizin.
. e
Warme entspannt sich die Muskulatur W <. Wenn Sie bereits ein Antibiotikum einneh- ) ) _
172l 4 S il e ¥ men, sollten Sie unmittelbar danach sogar In der Behand!ung von .Entzundungen QBr Harnwgge spielt die
v weniger trinken als sonst. Sonst spiilen Sie Bdrentraube eine wichtige Rolle. Ihre dicken, ledrigen Blatter ent-
den Wirkstoff hinaus, der sich eigentlich in halten den Stoff Arbutin, aus dem in den Harnwegen ein Wirkstoff
X der Blase anreichern soll. entsteht, der das Wachstum von Bakterien bremst. Zwar steht die
| o W Si iner I d ) auch hierzulande wachsende und mit der Preiselbeere und Heidel-
enn Sie an einer Herz- oder an einer

beere verwandte Pflanze unter Naturschutz, sodass ihre Bldtter

. . . nicht selbst gesammelt und daraus Tee zubereitet werden darf. Doch
Trinkmenge nur in Absprache mit Ihrem Arzt . o .
« ihren Inhaltsstoff Arbutin gibt es sorgsam verpackt in Tabletten. So
andern. ) o .
| konnen Sie ihn einfach und konzentriert anwenden.

Nierenschwache leiden, sollten Sie lhre

Arbutin-Tabletten bieten noch einen weiteren Vorteil: Sie enthalten
nicht wie Tee Gerbstoffe, die den Magen und den Darm reizen.
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T‘ FF "’*‘; Schon bei leichtem Brennen

Wahrend eine Antibiotikatherapie aufgrund der Nebenwirkungen

Der Bakterien abtdtende Wirkstoff entsteht leich- ’ und der zunehmenden Unempfindlichkeit der Bakterien gut tberlegt
ter, wenn der Urin nicht so viele Sduren enthalt. sein sollte, kdnnen Sie sowohl mit der ,therapeutischen Spilung” als
Das erreichen Sie, indem Sie mehr alkalisierende v auch mit der Einnahme von Arbutin schon beim kleinsten Bren-
Lebensmittel zu sich nehmen und sdurebildende L) nen der Blase starten. Friih angewendet haben Sie gute Chancen,
maglichst meiden. % die Blasenentziindung erfolgreich im wortlichen Sinn im Keim zu
ersticken.
Alkalisierende Lebensmittel sind z. B.:
Es gibt allerdings ein paar Anzeichen, die Sie in keinem Fall Uber-
<. Obst ) o
. gehen und bei denen Sie einen Arzt aufsuchen sollten.
. Gemise

<. Fruchtséfte, vor allem Zitrussafte
<. Hydrogencarbonat reiche Mineralwasser

Saurebildende Lebensmittel sind z. B.:

<% Fleischprodukte
. Milchprodukte
<. Alkohol- und koffeinhaltige Getranke
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Arztbesuch oder Selbstbehandlung?
BloR nichts verschleppen

Testen Sie unbedingt, ob nicht doch ein Arztbesuch notwendig ist.
Ja Nein

Tritt bei Ihnen zusatzlich Fieber auf?

Enthalt Ihr Urin Spuren von Blut?

Bemerken Sie zusatzlich Riickenschmerzen?

Nehmen lhre Beschwerden auch nach drei Tagen
Selbstbehandlung nicht ab?

Treten die Beschwerden immer wieder auf?
Sind Sie schwanger?

Sind Sie in den Wechseljahren?

Wenn Sie auch nur eine Frage mit ,Ja“ beantwortet haben, sollten Sie einen
Arzt aufsuchen. Nur wenn Sie alle Fragen mit ,Nein® beantworten, kénnen Sie
sich selbst behandeln.

Eine Anwendung von Arbutin empfiehlt sich Gbrigens
nicht nur anstelle einer Antibiotikatherapie bei leichten
Beschwerden, sondern auch erganzend dazu.

Setzen Sie bitte keinesfalls eigenmdchtig eine bereits
begonnene Antibiotikabehandlung friihzeitig ab.
Dadurch besteht das Risiko, dass sich die Bakterien
in Ihren Harnwegen unkontrolliert vermehren und
unempfindlich gegen den Wirkstoff werden.
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BLASENENTZUNDUNG?
ARCTUVAN® HILFT ,NATURLICH*
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Arctuvan®: Wirkstoff: Birentraubenblatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur
Behandlung von entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Klinge Pharma GmbH, BergfeldstraBe 9, 83607 Holzkirchen
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